
                                                健康管理

県内では、緊急事態宣言もようやく解除されようとしています。まだまだ収束には

程遠い状況が続いていますが、そのような中でも当事業所は未だ一人の感染者が出る事も

無く、皆元気に過ごす事が出来ております。これも利用者さん一人一人がしっかりルール

を守り、感染対策を行ってくれているおかげだと感じております。

まだまだ見通しの立たない状況ではありますが、１日も早い収束を願いながら、

引き続き事業所内の感染対策や個々の対策を徹底し、利用者の皆さんが安心して過ごす事

が出来る環境作りに努めていきたいと思っております。

お知らせ

今回は、皆さんの作業の

様子を紹介します。

貼り絵
色紙を細かく

ちぎって

貼り付けます。

裁 縫
細かい作業も

美しく！！

お 箸
検品、袋入れetc.

協力して進めます。

かわいい

キャラクターが

いっぱい！！

塗り絵

チームワークもばっちり！！毎日頑張ってま～す！

コロナ禍で、おうち時間が増えた影響もあってか、今年の夏は野菜の作業がたくさんきま

した。暑さに負けず、みんなで力を合わせながら頑張りました。

これからいよいよ食欲の秋！私たちが袋に入れた、さつまいもや人参が美味しい季節にな

ります。自分達が入れた野菜をスーパーで探してみるのも楽しそうですね！



※当該広報誌における個人の名前及び写真の掲載については、個人情報保護法により本人及びその保護者の了解のもとに掲載しています。

担当：林・藤田

５月　余暇活動

コロナ禍で外出が厳しい状況でしたが、気分転換に新

緑の垣生公園に出掛けました。帰ってからお昼ご飯に

みんなでマックのハンバーガーを食べました。

　☆編集後記☆
　コロナの話題は尽きることはなく、新しい生活様式も通常のものとな
　り、この生活になれてきました。でも、油断は禁物!!　活動を楽しみ
　ながらも、収束に向かって、みんなで頑張っていきたいものですね。
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体力づくり

音楽に合わせて楽しく体を動か

すことができました♥

5月

新職員紹介

井上貴之（支援員）7/6入職

７月６日より派遣社員として勤めています。

まだわからないことも多く、周りの皆さん

に助けてもらいながらの毎日です。これか

ら利用者さんをしっかりサポートしていけ

るよう頑張ります！

東榎田敦子（看護師）9/1入職

「Team明幸」の一員として利用者さんの看

護・ケアを頑張ります！

よろしくお願いします。

2匹並んだこいのぼり、とても

かわいく出来ました♪

切り紙を作り、花火に見立てました

＊軽運動＊

ウォーキング

風船バレー🎈

＊創作＊

雨の吊り飾り☔

＊カラオケ＊

＊フラワーアレンジメント＊

＊川遊び＊

８月 風車
涼
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い
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分
に
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っ
た
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おもしろ豆知識

美味しい料理のひとつに『竜田揚げ』という

ものがあります。鶏肉や鯖、鯨などの材料をみりん醤

油や酒醤油に漬け込んで、片栗粉や葛粉などをまぶし

て油で揚げた料理のことですが、名前の由来である

『竜田』とは、奈良県の竜田川のことで、紅葉の名所

とされている場所です。油の中で材料が赤く色変わり

する様子が、竜田川の水の中の紅葉を連想させること

から、『竜田揚げ』という名前になったそうです。風

景に関連しているなんて、なんだか不思議ですよね!!

竜田揚げに限らず、秋は、美味しい食べ物がたくさ

んあって、よく「食欲の秋」なんて言いますよね。で

も、実は、冬になる前に体力・体温を保つために、準

備として秋の段階から食欲が増すという、人間や動物

の本能からなるものだそうです。暑い夏でバテた身体

の不調を戻すために、涼しくなった秋に自然と食欲が

増すようになっているという事です。

また、秋に食べた栄養が脂肪となり、ふっくらとし

てしまうので、「冬は太る」と感じてしまうそうです。

とはいえ、やっぱり、美味しいからと食べすぎるのは、

気を付けたいですよね!!

生き生き活


